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Liebe neue Mitarbeitende!

Auch das Team Gesundheitsmanagement (kurz: Team GM) mochte euch in der Rettungsdienst-Kooperation in Schleswig-Hol-
stein willkommen heiflen. Wir mochten dieses kurze Informationsschreiben dazu nutzen, euch die Angebote vorzustellen,
die selbstverstidndlich auch ihr nutzen konnt (siehe auch Intranet BI 0685).

Ganz generell ausgedriickt, geht es dem Team GM um die Gesunderhaltung der Mitarbeiter*innen. Die Arbeit des Gesundheits-
managements in der RKiSH umfasst ganz unterschiedliche und vielseitige Mafinahmen und Themengebiete.

Aktiv-Heft

Hier konnen Mitarbeiter*innen der RKiSH Punkte sammeln.
Verschiedene Aktivitdten in Bezug auf Sport und Gesundheit
finden hier Bertuicksichtigung und die gesammelten Punkte
konnen in Primien umgewandelt werden. Einmal im Jahr
kann das Aktiv-Heft angefordert und abgegeben werden. Sollte
innerhalb eines Jahres die fiir den gewiinschten Bonus not-
wendige Punktezahl nicht erreicht sein, kann bis zu drei Jahre
weiter gesammelt werden.

Ausdauersportwettkdmpfe

Immer zum 1. Januar, 1. April, 1. Juli und 1. Oktober wird
der Quartalskalender ,,7OPFIT durch das Fahr veroffentlicht
und auf den Rettungswachen, an den Verwaltungs-, Logistik-
und Akademiestandorten aufgehédngt. Darauf sind neben
Informationen und Terminen zum Gesundheitsmanagement
der RKiSH verschiedene Volksldufe und andere Ausdauer-
sportwettkdmpfe im Versorgungsgebiet der RKiSH aufgefiihrt.
Das Team GM unterstiitzt (nahezu) alle Ausdauer-Events —
auch im Ausland — mit einem Zuschuss von bis zu 40 Euro
pro Veranstaltung.

Wenn du an einem Ausdauerwettkampf teilnehmen mochtest,
melde dich bitte zum Wettkampf an und schicke die Anmelde-
bestitigung an ausdauer@rkish.de. Du bist dann tiber unsere
Sportversicherung des LBSV-SH versichert. Nach erfolgtem
Wettkampf schicke bitte eine Teilnahmebestitigung/Urkunde
und gerne Bilder vom Wettkampf an ausdauer@rkish.de.
Die Bezuschussung der Anmeldegebiihr erfolgt in Form
eines Gutscheins deiner Wahl (z. B. Intersport, Globetrotter,
Decathlon, ...).

Betriebssportgruppen

In der RKiSH gibt es eine Vielzahl an Betriebssportgruppen,
die durch das Engagement unserer Mitarbeitenden vor Ort
getragen werden. Das Angebot kann sich daher von Zeit zu
Zeit verindern. Informiere dich gerne im Intranet-Dokument
2714, ob eine passende Gruppe fiir dich dabei ist. Oder werde
selbst aktiv und setze dich fiir die Grindung einer neuen
Betriebssportgruppe ein!

Blackroll

Alle Rettungswachen und Verwaltungsstandorte in der RKiSH
konnen sich auf das Blackroll® Angebot bewerben. Es gibt
jeweils eine Blackroll®, die der Abteilung, der Rettungswache
zur Verfigung gestellt wird. Auf Wunsch gibt es eine Einwei-
sung in das Faszientraining durch das Team GM.

Erndhrungscoaching

Du hast Fragen zur Erndhrung, hast dir Ziele zur Gewichts-
verdnderung gesetzt oder hast bestimmte Erkrankungen,
bei denen die Erndhrung angepasst werden muss? Hierfiir
steht dir unsere Okotrophologin unter der E-Mail-Adresse
ernachrung@rkish.de zur Verfiigung.

Fahrrad-Leasing

Informationen zum Fahrrad-Leasing und welche Beschiftigten
berechtigt sind, dieses Angebot in Anspruch zu nehmen,
findest du im Intranet-Dokument 2725.

Kochbuch / Kochschiirze

Beim Team GM koénnen das RKiSH-Kochbuch (15 Euro) und
die dazu passende Kochschiirze (20 Euro) bestellt werden.

Massageangebot

Das Massageangebot kann das ganze Jahr genutzt werden.
Gegen Vorlage der Massagequittungen, zusammen mit dem
Bonusblatt aus deinem Aktiv-Heft, bekommst du fiir maximal
sechs Massagen jeweils 10 Euro in Form eines Gutscheins
deiner Wahl erstattet. Die Einreichung eines Massage-
erstattungswunsches erfolgt per E-Mail oder Dienstpost an
das Team GM und ist einmal je Kalenderjahr moglich. Die
Bezuschussung erfolgt in Form von Gutscheinen. Informa-
tionen zum Massageangebot finden sich im Aktiv-Heft und
im Intranet-Dokument 2721.



Obst- und Gemiisekorb

In regelmifligen Abstidnden verlost das Team GM uber
Ausschreibungen auf den ,,TOPFIT durch das Fahr*
Quartalskalendern einen Obst- und Gemiusekorb. Hierauf
konnen sich alle Rettungswachen und Verwaltungsstandorte
der RKiSH bewerben. Die Gewinner bekommen fiir zwolf
Wochen die Moglichkeit, sich jede Woche einen Obst- und
Gemiisekorb auf die Wache/an den Standort zu stellen.

Rabatte einzelner Sport- und Fitnesscenter

Im Intranet-Dokument 2712 »Fiz bleiben & Geld sparen«
findet sich eine Zusammenstellung von Fitnessstudios und
Sporteinrichtungen, die den Beschéftigten der RKiSH
unterschiedliche Vergiinstigungen anbieten: auf den ersten
Seiten nach Orten und dann nach Studionamen sortiert,
z.B. die Fitnessstudioketten BFIT24 Fitness, clever fit, joy Fitness
sowie wellyou jeweils in verschiedenen Stadten, bodystyling in
Trappenkamp, das medifit Sportstudio Itzehoe, das sentio Sport-
studio Rendsburg, die Rehastudios in Pinneberg und Schenefeld bei
Pinneberg, Kletterbar bei Kiel, WKK Vitalis-Therapiezentrum Heide
und einige mehr. RegelmiBig kommen neue Einrichtungen
dazu.

Riickenschule - Riickenfit

Fir die RKiSH wurde ein spezielles Riickenschulkonzept
entwickelt. Aktuell finden in jedem Ausbildungsjahrgang
der Notfallsanitdter*innen Riickenfittage statt.

Das Team GM bietet weiterhin die Moglichkeit zur Teil-
nahme an einer Riickenfit-Fortbildung an. Wenn sich in
einem Versorgungs- oder Wachengebiet mindestens sechs
interessierte Mitarbeiter*innen zusammenfinden, kann eine
entsprechende Veranstaltung organisiert und durchgefiithrt
werden.

Auch im Rahmen von Wachenversammlungen besteht bei
Interesse die Option, kurze Riickenfit-Einheiten anzubieten.

Weitere Informationen zu diesem Angebot erhélst du direkt

beim Team GM.

Sport-Shirt

Bestellungen in den Herren- und Frauengréfien S—XXXL
koénnen an das Team GM geschickt werden. Ein Shirt
kostet fiir die Mitarbeiter*innen der RKiSH 10 Euro.

TEAM GM
André von Glischinski und Jana Fey
Kontakt: gesundheitsmanagement@rkish.de

Schwimmen

Mitarbeiter*innen der RKiSH koénnen in zahlreichen
Schwimmbhallen und Freibddern mit ihrem Dienstausweis
kostenfrei schwimmen gehen. Den Eintritt ibernimmt das
Team GM in der RKiSH.

- Albersdorf - Kiel (Schilksee, Hornbad,
- Bad Bramstedt Sommerbad Katzheide]
- Bad Segeberg - Itzehoe
- Brokdorf - Freibad Kaltenkirchen
- Brunshiittel - Kellinghusen
- Burg - Lagerdorf
- Eckernforde - Liibeck (Zentralbad, St. Lorenz,
- Elmshorn Kiicknitz, Moisling, Schiutup]
- Glickstadt - Marne
- Baderland Hamburg - Meldorf

(20% Rabatt] - Neumdiinster
- Hanerau-Hademarschen - Norderstedt (Arriba)
- Heide - Pinneberg
- Helgoland - Rendsburg
- Hemmingstedt - St. Michaelisdonn
- Hennstedt - Uetersen
- Henstedt-Ulzburg - Wahlstedt
- Hohenwestedt - Trappenkamp
- Holstentherme Kaltenkirchen - Wesselburen

(20% Rabatt] - Wilster

Sport-Spots

In unregelméfliigen Abstinden veranstaltet das Team GM
Sport-Spots. Hier kdnnen die Mitarbeiter*innen der RKiSH
zum Beispiel an einem Angeltag teilnehmen oder wir orga-
nisieren einen Indoor-Cycling-Kurs direkt auf der Rettungs-
wache, in der Akademie oder am Verwaltungsstandort. Die
Angebote wechseln stetig.

Hast du weitere Fragen zum
betrieblichen Gesundheits-
management in der RKiSH oder
Interesse an weiteren Inhalten
der Arbeit? Melde dich gerne!



